
N E W S L E T T E R

⾹ 港 專 業 輔 導 協 會 季 刊 M A R C H  2 0 2 2



C O N T E N T S

HKPCA PRESIDENT
P A G E  3
Prof Petrus Ng 

活動預告表

P A G E  4

⽂章分享-靜⼼輔導 
P A G E  5
臨床⼼理學家，靜觀導師
⿈婷博⼠ (Dr Emma Wong)

P A G E  6 - 1 3
活動回顧/⼯作坊感⾔

P A G E  1 5
THE COUNCIL 2020-2022

P A G E  2 |  H K P C A  N E W S L E T T E R  M A R C H   2 0 2 2

P A G E  1 4
會員通訊



Dear HKPCA Members,

The 2021 Annual General Meeting has been successfully held on July 9, 2021
(Friday). 

Due to the constraint Covid-19 public health measures, the AGM has been
conducted online. A total of 49 members enrolled and attended, ending the Pre-
AGM and AGM with positive feedback.

For the pre-AGM, we were very honoured by the presence of Dr Patrick Ip, Clinical
Associate Professor, the Department of Pediatrics and adolescent medicine, LKS
Faculty of Medicine, the University of Hong Kong. Title of Dr Patrick Ip's talk: The
impact of COVID-19 on the well-being of children and families.

Congratulations to Prof LAM Ching Man, Prof TSE Sha Ki Samson, Prof HO Tin
Hung Rainbow for being nominated new Fellows this year. 

We look forward to their unfailing contributions to our association in the future.

Thank you for your continued support to the Association. 

We look forward to seeing you all again at the AGM next year!

Prof Petrus Ng 
President 
HKPCA
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⽇期及時間 活動 講者/分享嘉賓

⽇期: 22年3⽉25⽇

時間: 晚上7:00-9:00

主題:【Reconnect ~重拾初心、重新 

得力】

形式: 線上分享會(zoom)

對象: 只限80名HKPCA 會員

費用: 全免

線上輕談淺聚

Senior Teaching 

Fellow,Hong Kong 

Polytechnic 

University

當日參加者及

杜文龍博士
(Dr. DORCAS, Allen)

⽇期: 22年5⽉20⽇

時間: 晚上7:30-9:00

講題一 : 尋找職業身份認同 ( 張偉良博

士主講 )

講題二 : 生涯輔導的信念與應用 (崔日雄

教授主講 )

對象 : 對生涯輔導有興趣之輔導人員

形式 : 線上分享會 (zoom)

費用 : 全免 

尋找職業身份: 生涯輔導的實踐分享會
香港樹仁大學輔導心理學碩士課程

總監及副教授

香港心理學會註册輔導心理學家

香港專業輔導協會認證輔導師及認

可督導

香港註册社工

英國心理學會註冊心理學家

香港註冊社工

香港專業輔導協會認證輔導督導

香港專業輔導協會副主席

張偉良博士 
(Dr Raysen Cheung)

及

崔日雄教授
(Prof CHUI Yat Hung)

⽇期: 22年6⽉10⽇

時間: 晚上7:30-9:30

對象 : 對生涯輔導有興趣之輔導人員

形式 : 線上工作坊(zoom)

費用 : 全免 

生涯輔導實踐工作坊

香港樹仁大學輔導心理學

碩士課程總監及副教授

張偉良博士
(Dr Raysen Cheung)

⽇期: 22年10⽉22 

           或 29 Oct ⽇

時間: 上午10:00 -

           下午12:00

          (待定)

主題: 禪修與我之洗滌心靈塵垢

地點: 慈山寺

對象: HKPCA 會員

費用: 待定

會員戶外活動

--

待定

對象 : 輔導員

形式 : 待定

Training

題目: Experience how the Adlerian 

approach enhances parent-child 

relationship

陳寶安博士
(Dr CHAN Po On Ella)

活動預告表
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我自己的體會是與其把焦點放在受助者身上，作為輔導同工更需

把注意力放在當下自身的所思所感及互動，盡可能如實回饋此時

此刻， 減少估計猜度對方。

修習靜觀能幫助培養開放、 好奇、 接納的心， 減少批判。輔導中有時更需要的是一份聆聽，感
到同在，被接納尊重。 看似簡單基本， 但往往很容易偏重運用技巧而忽略了輔導的初心。

提醒一下， 在輔導過程中靜心觀察及靜心聆聽扮演非常重要的角色。

靜心觀察: 留意當刻受助者的衣著打扮， 神情動態，也注意輔導者自己的身體語言。

靜心聆聽: 除了內容之外， 更要注意對方說話的聲線語氣。 輔導者也留心一下自己的說話, 即使
不同意受助者的觀點做法， 但宜盡可能回應及接納感受。

有需要時，可加入幾秒的停頓，不要小看一刻的寧靜,，它容讓開闊更大的空間去展現出受助者的
情緒感受而輔導者也有更大的空間去盛載受助者的需要， 去聽他們需要被聽見的。 尤其有強烈
情緒的時候，當刻的靜可讓大家回到此時此刻的同在， 回到當刻的呼吸，身體感覺， 更能作深
心的交流。

閱畢此簡單短文，邀請你在此刻合上眼，回到呼吸，消化一下以上所吸收到的吧! 不論什麼想
法，感受， 身體感覺，也容讓它在這裡，自然的存在，自然的變化，自然的消失。

靜⼼輔導
臨床⼼理學家，靜觀導師   |  ⿈婷博⼠  

                                (D r  Emma  Wong )

常常遇到不少查詢，希望學習靜觀以幫助 

輔導工作。是否應在輔導過程中教授受助 

者一些靜觀練習?  

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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 分享嘉賓 : 廖暉清⼥⼠ 

、謝智星先⽣
 

「基督教輔導之體會    
   與實踐」

 2021年1⽉29⽇ 
網上專業交流

活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

2 0 2 1

當日超過50人參與。

參加者表示對這題目十分

感興趣。

參加者感言 

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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這次是專業交流, ⽽⾮培訓活動

Li Wing Fai Darwin  (M1241)

Good personal sharing of counselling cases

from trainers.

 

Winnie Kwok (1735)

 understand more about Christian counselling.

 

 CHUNG CHI KONG (M1072)

Thank for heartful sharing



「W H E N  K I D S  D O N ’ T  F I T  
T H E  M O L D :  W O R K I N G   

   W I T H  C H I L D R E N  
A N D  T H E I R  

F A M I L I E S」         

 2021年3⽉27⽇ ZOOM 

 
 Dr Jadis Blurton

 

活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

2 0 2 1

當日超過35人參與

參加者表示從這學習

得到好大提醒。

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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 分享嘉賓 :  
 

蔡⼩⽟博⼠ 、陳陳思穎⼥⼠、
容曾莘薇博⼠ 

 

Alvin Chung (M1240 / 2017-279)

在⾹港，同學們都較難找到⼀份「輔導」的⼯作，所以私⼈執

業也許是其中⼀個機會，讓⾃⼰所學的都能在⼯作上運⽤並協

助個案解決疑難。對於「私⼈執業」⼀詞，原本距離很遠，但

在此分享會後，讓我有了更深⼊的資訊。雖然我未有私⼈執業

的衝動，但亦讓我了解到私⼈執業⾯對的好處及困難，好等我

計劃未來時作好準備。最後，感謝嘉賓們的無私分享。

開展專業輔導私⼈執業相信是⼤部份輔導師想做到的事。這分

享會不但引起對私⼈執業的憧憬，還實際地從不同⻆度分享需

關注的要素。感謝各位講者，讓我這類迷茫的同⾏有更多知訊

和預備。

活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

「開展專業輔導私⼈執  
業」

 2021年4⽉24⽇ 網上培訓
 

當日超過276人參與。

參加者表示，了解三位分享嘉賓

分享其相關經歷和心得，並探討

不同的營運模式後，更了解更多

私人執業行列的方向。

參加者感言 

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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Toby Chan Kit Man (M1270, 2017-290)

開展專業輔導私⼈執業相信是⼤部份輔導師想做到的
事。這分享會不但引起對私⼈執業的憧憬，還實際地從
不同⻆度分享需關注的要素。感謝各位講者，讓我這類
迷茫的同⾏有更多知訊和預備。



 
 

 講者  :  吳⽇嵐教授
 

活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

 2021年6⽉11⽇ 地點: 突破

Florence Chiu (M1858)

Reflections on11st Jun 2021 EMDR Seminar
As counselors, I believe we need to be continuously learning and 
growing to become excellent in our field and provide high 
quality services to our clients. Therefore, I am always excited 
when I find relevant professional education opportunities such 
as this EMDR workshop hosted by HKPCA. I have always wanted 
to learn EMDR not just because I have clients who have 
experienced trauma, but also because I am interested in 
providing trauma-informed care. 

For a one-off workshop, I was pleasantly surprised to find it 
covering the basics but also offering demonstration and 
practical content. We even got to spend some time practicing 
some basic skills with a partner within the workshop time. After 
the workshop, I was able to put into practice some of what I 
learnt from the workshop with a client. I know that this is just an
introduction but I am grateful for what has been taught to us, 
and am looking forward to more. I hope that there will continue 
to be more training, depth of content and resources that can be 
shared amongst counselors in Hong Kong so that clients can 
benefit ultimately.

當日超過50人參與。

參加者表示從這學習得到好得

著，能運用眼球轉動可以減輕

受助者的困擾。

參加者感言 

「眼動減敏重整治療概論」     

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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EMDR Seminar 



 
 

 講者  :  區祥江博⼠ 
 

「基督教輔導—多元與整合」

當日超過60人參與。

參加者表示透過這學習

將信仰-聖經導，教牧 

輔導，基督教心理學，

基督教信仰與心理學整

合。

活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

 2021年7⽉23 & 30⽇ ZOOM 

CHAN Yuk Wa (M917)

⼯作坊感⾔
這次課程加深了我對基督教輔導 
不同派別的認識，區博⼠亦提供 
了進深研讀的⽅向，並提醒我整 
個輔導過程有聖靈介⼊，基督徒 
輔導員要以謙卑的態度等候神的 
⼯作。區博⼠提及他對ca.org.hk 
基督教存在主義哲學家的學說很 
有研究，⼗分期待他能夠教導我 
有關存在主義的輔導進路。

參加者感言 

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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Training 



當日超過40人參與。

參加者表示從這學習得到好

提醒，並且很實用。

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

 2021年8⽉14⽇ 地點: 突破

「靜觀與輔導」

 
 

  講者 :   ⿈婷博⼠
 

楊⽂傑博⼠ (AF 345)

筆者有幸於⼋⽉⼗四⽇(星期六)參加了由⾹港專業輔導協會主
辦，臨床⼼理學家暨靜觀導師⿈婷博⼠主持，假「突破中⼼」
舉⾏之全⽇「靜觀與輔導⼯作坊」，活動後獲邀分享當天的領
受，為我來說的確得著不少。

⼯作坊以「靜觀 - 掌上提⼦乾」這「禮物」作引⾔帶領參與者
初探何謂「靜觀 Mindfulness」，隨後簡述靜觀的由來、發展
及其基礎「七⼼  - Non-judging, Patience, Beginner’s mind,
Trust, Non-striving, Acceptance, Letting go」。

⿈婷博⼠在分享其靜觀⼼路歷程並過往的臨床個案應⽤時令筆
者有所悟，「靜觀」與「輔導」如何才可有機「契合」並討論
「靜觀」與其他「靈修」或「冥想」等在「意識及潛意識」領
域和「輔導與⼼理治療」應⽤等注意事項。

⿈博⼠以講解「靜觀認知治療MBCT」、「靜觀減壓課程
MBSR」及相關進深課程以達「靜觀導師」等研討作此⼯作坊的
完結篇，全⽇課程「理論」與「實⽤」兼容，期待下次的學習
時光。

參加者感言 

2 0 2 1

Training 



當日超過 26人參與

參加者表示從這學習能有效協助有

困擾和徬徨無助的當事人，舒緩情

緒壓力，提升正面力量，從而認清

個人抉擇，學習解難方法和建立人

生方向得到好得著。

活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

 2021年10⽉30⽇ 地點: 突破

 
 

 講者 :   嚴穗華博⼠
 

「正法治療」
   如何處理⼈⽣的痛苦  

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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Training 



 
 

 只限會員參與項⽬
 

活 動 回 顧 / ⼯ 作 坊 感 ⾔

 2021年11⽉19⽇ 

鹽⽥梓-⼼靈 
療癒之旅

參加者感言 

Melanie Tang (M1218,/ 2019-481)
早已聽聞過鹽⽥梓是⼀條具本⼟歷史的宗教村莊，卻 
從未有機會踏⾜⾛訪。今次與朋友⼀起參與學會主辦 
的鹽⽥梓⼼靈療癒之旅，尤其欣賞帶領是次旅程的導 
賞員，村⼦中的鹽⽥、草⽊、建築、舊物等，由導賞 
員在地的講解下，豐富地呈現昔⽇的故事，並讓我們 
體會到⼈和地的結連，⼀種和諧並值得珍惜的關係。

Raindy yu (AF167)
感謝⼤會主辦這次的⽣態旅遊! 有學者級的導遊為我們 
講解鹽⽥梓的歷史！如何從97後村無⼀⼈到重新振興 
地⽅觀光，讓這⼩村莊的⽂化資產得以延續及承傳！ 
我個⼈很愛這地⽅的寧靜，簡樸的教堂及明陣！是我 
們現代⼈放空和獨處的⾸選！感謝同⼯⼤淸早為我們 
打點喔！😇

作者保留⽂章版權所有，不得翻印
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Janet Lau, PsyD. (M846, / 2019-479)

近年各⼈⽣活好不容易，尤其疫情在影響下，⽣活習慣改變，⼼情負

擔加重，但⼈與⼈之間距離拉遠，令輔導⼯作更艱難！

不過，正正在呢個時候，協會舉⾏這個外遊活動，不但可以到⼀個寧

靜的鹽⽥梓遊歷，⼤開眼界之餘， 亦可以與同儕聯繫，真是偷得浮⽣
半⽇閑！

2 0 2 1

當⽇超過 20⼈參與
參加者表⽰從這學習能有效協助⼼靈療 

癒、⼼靈更新的感覺。



AGM 2021 會議紀錄 已刊登於網⾴內，請登⼊網⾴或QR
Code下載。  

最新 2021版輔導⼈員倫理操守則公告請登⼊網⾴或QR Code 
下載  

最新候選⼈認證輔導員、認證輔導員和認證輔導督導資料

（2022 年3 ⽉更新）  

2022年續會期已於2022年1⽉31⽇完結，已續會會員名單可從 
網⾴中搜索，尚未續會敬請盡早聯絡HKPCA秘書處。  

最新2021-2022集體保險計劃現更新, 請登⼊以下網址下載，並 
更新。

 

【Special Notice 特別通告】
有關認證輔導師候選⼈ 網上實習及督導時數， 本會只承認候選 
⼈總實報時數的 50% (原本是20%) 作為 網上 實習及督導時數上 
限， 仍然有效，直⾄本會另⾏公告，並於本網⾴內更新 。感謝 
您對此事關注。

 

本會衷⼼感謝前⾏政秘書 阮冠釵⼥⼠(Cynthia Yuen) 在過去六 
年多(1/6/2015-15/11/2021) 盡⼼的服務．梁⽟霞⼥⼠(Dionne 
Leung) 已於2021年11⽉10⽇接任本會⾏政秘書.

 

會員通訊
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Chairperson Prof. Ng Yat Nam 吳⽇嵐教授

Vice Chairperson Prof. CHUI Yat Hung 崔⽇雄教授

Treasurer Dr. YIM Shui Wa Jennifer 嚴穗華博⼠

General Secretary
Dr. WAT Wai Ho, 

Benjamin 屈偉豪博⼠

MPSC Chairperson, 
Council Member

Mrs. IP Yim Yan Mun 
Bonny 葉嚴仁敏⼥⼠

Programme Committee
Chairperson,Council 

Member

Dr. WAT Wai Ho, 
Benjamin 屈偉豪博⼠

Public Relations and 
Publicity Committee
Chairperson, Council 

Member

Dr. LAI Yeung Wai Ching
Susanna 勵楊蕙貞博⼠

Council Member Dr. LAM YEUNG Kit Sum
Syrine 林楊潔⼼博⼠

Council Member Dr. KWONG Wai Man 鄺偉⽂博⼠

Council Member Mr CHAN Kai Nin Joseph 陳棨年先⽣

Executive Secretary Ms. YIM Leung Yuk Ha, 
Dionne 嚴梁⽟霞⼥⼠

 

THE COUNCIL 2021-2022
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香港專業輔導協會 公共關係及宣傳委員會 2022 編制


