
即興劇場練習應用 –  多元自我探索工作坊  
 
目的： 1. 探索自我，即興溝通體會 

2. 欣賞創意，團隊建立 

3. 淺嘗即興多元藝術的輔導應用 

 

 

活動：9:15am –  9:30am 接待 

 

9:31am –  12:30pm 行動劇場練習 

 自我表達 -  形體、聲音 

 即興溝通 -  當下的回應 

 小組的配搭 

 

12:31pm –  1:30pm 午膳時段 

 

1:31pm –  4:30pm 和平社區的初探 

 集體尋寶 (團隊遊戲)  

 多元文化表達 (小組創作) 

 社區微賞 

 

4:36pm –  5:30pm 應用反思 總結檢討 

 

* * *  請 參 加 者 穿 著 輕 便 運 動 裝 出 席 * * *  

 

 

 

費用： $350 (會員)      $450 (非會員)      $175 (全日

制學生) 

 聽講證書另付 $30 

 

語言： 粵語 (輔以英語) 

 

日期： 二零零三年七月十二日(星期六) 

上午九時三十分至下午五時三十分 

 

地點： 香港理工大學應用社會科學系 GH201 室 (平台

G 棟側) 



平台GH201 活 動 導 航 人 簡 介 ：  
 

馮 慧 瑛 女 士   
 
 畢業於香港理工大學應用社會科學系 

 從事智障人士復康及倡導工作超過二十年 

 推廣展能多元藝術、全納社區教育超過十二年 

 現職香港理工大學應用社會科學系兼職社工實習導師 

 香港展能藝術會副主席 

 

 

 

 



 報名須知 

  

 請填妥下列報名表格，連同劃線支票寄回本會。支票抬頭請寫

「香港專業輔導協會有限公司」或 The Hong Kong 

Professional Counsel l ing Associat ion Ltd. 

聯絡電話：     傳真號碼： 

電郵地址： 
 收到費用後，會以電郵或傳真作實。收據會在工作坊當日派發。 

  已交費用，恕不退還。 
郵寄: 九龍紅磡香港理工大學應用社會科學系 GH203 室  如需要聽講證書，請另付三十元正。 

 轉交香港專業輔導協會  
查詢： (電郵) enquiry@hkpca.org.hk  
 (電話) 23347172 (上午) 即興劇場練習應用 – 多元自我探索工作坊 

 (12.7.2003) 

 

姓名：(英文)     (中文)  

會員編號：(請參考信封面) 

ٱ  會員$350  ٱ  非會員$450 ٱ 全日制學生$175 

ٱ  需要聽講證書 $30 

支票號碼：   付款銀行： 

金額： 

機構名稱/職位： 

機構地址： 



 
九龍紅磡香港理工大學應用社會科學系 GH203室轉遞
電話 23347172 電郵 enquiry@hkpca.org.hk 
傳真 23561469  網址 www.hkpca.org.hk 

協辦單位: 香港理工大學應用社會科學系 

上 午 九 時 三 十 分 至 下 午 五 時 三 十 分  

二 零 零 三 年 七 月 十 二 日  ( 星 期 六 )  

 

 

 

 

香港專業輔導協會 
The Hong Kong Professional Counselling Association

E x p l o r a t i o n  o f  S e l f  -  A p p l i c a t i o n  f r o m    

即興劇場練習應用─  多元自我探索工作坊 

A c t i o n  T h e a t r e  &  T h e a t r e  o f  P e a c e  

運 用 即 興 劇 場 練 習 ， 應 用 和 平 劇 坊 遊 戲  

活動導航人：馮慧瑛女士 

加 強 自 我 認 知 ， 人 際 互 動  

擴 闊 欣 賞 多 元 特 色 的 社 會  

( i n  C a n t o n e s e )  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


