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主講嘉賓 ：陳寶安博士，香港中文大學教育博士(心理輔導)
內容簡介 ： 獨立自主是成長的要素，當孩子日漸成長，他們必須學懂選擇朋友、決定如

何分配時間、起居飲食及生活上各樣抉擇。孩子在成長期中需要從自決中學

習承擔責任。 
   在物質及生活條件豐足的香港，孩子往往在「依賴保護」的環境中長大。講

者將透過有趣的生活事例，以深入淺出及互動方式分享對培養青少年獨立思

考及判斷能力的經驗。 

 

講者簡介 ： 陳寶安博士，現任職香港浸會大學持續教育學院副院長，亦為國際學院總監。

陳博士為資深教育及輔導工作者，多年從事兒童及青少年教育及輔導工作，

亦參與輔導培訓。陳博士對兒童及青少年成長，有深刻的體驗及了解，並曾

於各報章撰寫有關文章。陳博士現為香港專業輔導協會副會長，作品包括「不

打不相親」及「溝通新密碼」等。 

 

 

主講嘉賓 ：周朱瑞華博士，奧克蘭大學教育博士（輔導）
內容簡介 ： 「到海外升學，子女會否出現心理及生活上不適應？」 

  「小學畢業便到海外升學，是否太早？」 

  「若決定送子女到海外升學，家長應如何作準備？」 

  面對安排子女到海外升學這決定，家長必須對海外升學的問題有充份了解。講

者將透過不同的個案，分享一些有關青少年到海外升學後所面對的種種心理及

生活適應的問題，並為家長提出協助子女適應海外學習的建議。 

 

講者簡介 ： 周朱瑞華博士為資深教育工作者及輔導工作者，香港中文大學教育文憑及文

科教育碩士（輔導），紐西蘭奧克蘭大學教育博士（輔導），現為「紐西蘭

真愛家庭協會」總幹事，並曾任紐西蘭梅西大學學生輔導員，及在紐西蘭克

理神學院中文部任教輔導課程。居港時，周朱瑞華博士為銘賢書院校長，亦

為香港大學、香港中文大學、香港浸會大學及香港教育學院兼任輔導講師，

著作有「有效課室管理七十式」。 



「培育未來新一代：家長講座」詳情 
日期： 2007 年 4 月 14 日 (星期六) 
時間： 3:00pm-4:15p m 主題一 ：培養青少年的獨立思考及判斷能力（詳情見背頁） 
 4:30pm-5:45pm 主題二 ：青少年到海外升學的心理與生活適應（詳情見背頁） 
 5:45pm-6:00pm 答問時間 
地點： 新界沙田安睦街 8 號香港浸會大學國際學院（石門校園）一樓禮堂（乘馬鐵至石門站步行約五分鐘可達） 
費用： HK$50.00 (參加講座) HK$100.00（參加講座並申請成為本會附屬會員，成功申請可免首年年費*） 
報名及繳費：1)寄交： 填妥下列參加表格，並連同支票寄回本會（支票抬頭：香港專業輔導協會有限公司） 
 2)傳真： 先將費用存入本會銀行戶口（戶口編號為：（恆生銀行）359-066362-001），後填妥下列參加表

格，並連同銀行入數紙影印本傳真至本會。 
* 本會「附屬會員」的年費為 HK$100.00 
本會聯絡資料 
地址：香港專業輔導協會秘書處 九龍新界沙田安睦街 8 號香港浸會大學國際學院（石門校園）轉交 
電話 : 2334 7172 電郵 : enquiry@hkpca.org.hk 
傳真 : 2356 1469 網頁 : www.hkpca.org.hk 

「培育未來新一代：家長講座」報名表（Fax: 2356 1469） 

姓名(英文)  ： （中文） ＿＿＿＿＿＿＿＿＿  (英文)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

通訊地址 ： ___________________________________＿＿＿_____________________________________________ 

電話（流動） ： ___________________________  其他聯絡電話 ： ______________________________＿＿ 

傳真  ： ___________________________ 電子郵箱 ： ______________________＿＿_____________ 

會員編號（如有）： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿     

報名及收費方法（請在合適的空格上填上「 」號） 
報名： □$50.00  參加講座（同時出席主題一及主題二，或出席其中一個主題講座，所需報名費用相同） 
 □$100.00 參加講座及申請成為本會「附屬會員」（入會申請表將於講座當日派發） 
 □$100.00 不參加講座，但申請成為本會「附屬會員」（入會申請表容後寄上） 

繳款： □支票 (支票號碼：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；銀行名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿，請將支票連同報名表寄回本會） 

   □透過銀行入數（恆生銀行戶口：359-066362-001，請將入數紙連同報名表傳真至本會，並保留入數紙單據正本）
 

(此欄供本會填寫：Ref：＿＿＿＿＿＿＿＿＿)   
 

「培育未來新一代：家長講座」背景 

香港專業輔導協會成立於一九九五年，多年以來均致力推動輔導工作的專業發展，亦會就各方面的需要提供專

業意見。 

近年社會對家長的培訓，十分關注。為回應社會的需要，本會現積極開展家長教育，並成立了「家長培訓課程

發展委員會」，發展具質素的家長培訓活動，以「專業」回饋社會。 

有別於一般的講座，本會所舉辦的講座著重兩大原則：「高水平專業」及「普及水平收費」，並就每次講座主

題，邀請資深的講者主講，令參與講座的家長有所得益。是次講座為本會「家長培訓活動」的首辦活動，希望

各位家長支持。 

本會將開展多項的「家長培訓活動」，歡迎加入本會成為「附屬會員」。成為「附屬會員」，可以折扣優惠參

加本會活動，並同時享有優先參與活動的權利，更可免費收到本會通訊，及透過電郵收到有關本會各項活動。

報名須知 

 申請者須填妥報名表格（每課程一張），連同所需費用支票（抬頭：香港專業輔導協會有限公司 / The Hong Kong 
Professional Counselling Association Ltd.）郵寄至：新界沙田安睦街 8 號香港浸會大學國際學院轉香港專業輔導協會秘

書處收；或先將費用存入本會恆生銀行戶口（戶口編號為：359-066362-001），後填妥下列參加表格，並連同銀行入

數紙影印本傳真至本會。 
 講座以先到先得方式報名，並於活動前七天截止申請。逾期遞交申請表格，衹在該講座名額未滿的情況下，才被考慮； 
 報名表格可自行影印； 
 本會於活動日期前七天透過申請者所填報之電郵地址或傳真，發出講座通知書（如申請者未有提供電郵地址，本會將

以郵寄方式寄出講座通知書）； 
 報名者於報名時所提供的資料，如有資料不全或虛報，報名將不被處理； 
 本會保留更改活動講師、時間、地點及內容之權利。 


