
梁伍婉華女士

何美華醫生

日期  : 2008 年 3 月 14 日 (星期五) 

時間  : 下午 2:30 – 5:00 

費用  : 會員    $ 300 
非會員  $ 400 
學生    $ 50 

研討會根據各參加者的需要，採用合適的治療方法討論，其中包括： 

「分析性心理治療」 
心理分析治療以心理分析為基礎，以個人或小組形式進行，在一個互信、保密及安全的環境內，透過參加

者與治療師或其他組員建立關係，協助參加者探究一些難以面對的問題，了解自己的內心世界，明瞭自己

的情緒反應及來源，以致能夠明白周遭事件的意義，體會別人的感受及不同的價值觀念。除了治療病徵外，

更盼望使參加者能夠心意更新而變化，可以更正面地表達自我，與人建立更真、更有深度的關係。 
「教育心理治療」 
教育心理學家會為參加者提供教育心理的評估，並於評估後按其心理及學習需要提供輔導，使他們可有效

地學習及身心健康地成長。 
「家庭系統治療」 
輔導員會幫助參加者了解因溝通模式及角色混淆而產生的問題，從而協助他們重建及改良關係。家庭系統

的概念大分適用於婚姻治療及父母與子女關係上。 
「認知行為治療」 
輔導員透過了解參加者的負面情緒、想法及分析其存在因由，協助他們逐步改變負面的信念，以改善由負

面信念所帶出的情緒或行為上的困擾。治療的過程亦建基於參加者及輔導員之間的互信的關係上。 

秘書處地址: 
香港專業輔導協會秘書處  新界沙田安睦街 8 號香港浸會大學國際學院 (石門分校) 轉交 
電話: 23347172     傳真: 23561469     電郵: enquiry@hkpca.org.hk    網址: www.hk pca.org.hk 

香港城市大學社會科學學院協辦 

地點  : 香港城市大學(Y5402) 

講者 : 孫遜萍小姐



 講者資歷：孫遜萍小姐 Ms Dorcas Suen, 

梁伍婉華女士 Mrs. Leung N Y 及 何美華醫生 Dr. Ho M Y
 

孫遜萍小姐 Ms Dorcas Suen 

心理治療及輔導學文學碩士 
英國心理治療局註冊會員 
英國倫敦小組分析治療師會員 
香港心理治療中心總監 
 

梁伍婉華女士 Mrs. Leung N Y 
伊利洛州州立大學社會工作碩士(主修婚姻及家庭輔導) 
伊利洛州州立大學社會工作學士 
 

何美華醫生 Dr. Ho M Y 
個人及小組心理分析治療師 

　 
會員 港幣$300 

　
非會員 港幣$400

　
學生 港幣$50

　 
需要聽講證書 (attendance certificate) 港幣$30 

我會攜同個案於席上討論 總費：港幣 $__________________________

研討會 
2008 年 3 月 14 日(星期五) 

姓名         ：(英文)_______________________________ 

             ：(中文)_______________________________ 

通訊地址     ：____________________________________ 

               ____________________________________ 

電話(流動)    ：________________傳真：______________ 

職業         ：____________________________________ 

機構名稱     ：____________________________________ 

電子郵箱     ：____________________________________ 

會員編號(如有)：____________________________________ 

報名須知 

 申請者須填妥報名表格，連同所需費用支票（抬頭：香港專業

輔導協會有限公司 / The Hong Kong Professional Counselling 
Association Ltd.）郵寄至：新界沙田安睦街 8 號香港浸會大學國

際學院轉香港專業輔導協會秘書處收；或傳真至本會。 
 講座以先到先得方式報名，並於活動前七天截止。逾期遞交申

請表格，衹在該講座名額未滿的情況下，才被考慮； 
 報名表格可自行影印； 
 本會於活動日期前七天透過申請者所填報之電郵地址或傳真發

出講座通知書（如申請者未有提供電郵地址，本會將以郵寄方

式寄出上課通知書）； 
 報名者於報名時所提供的資料，如有資料不全或虛報，報名將

不被處理； 

報名地址：香港專業輔導協會秘書處  新界沙田安睦街 8 號香港浸會大學國際學院(石門分校)轉交 

本會保留更改活動講師、時間、地點及內容之權利 

我會出席研討會 


